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Tomar atitude precipita crise.

AMADURECER COMPORTAMENTOS E TOMADAS DE ATITUDES

E necessario olharmos o problema com clareza e enfrentarmos o desafio de ajudar o dependente com formula-
¢ao de planos que surgem com o auxilio do grupo de apoio. Tomar uma atitude para mudar comportamentos,
para orientar nossavida nao é facil, contudo é compensador, s6 ndo podemos ficar sozinhos.

O desligamento emocional é fundamental na tomada de atitude. Desligamento significa separar a pessoa que
vocé ama da doenga que vocé despreza e quer eliminar. Pais que procuram os grupos de AE vdo encontrar
caminhos de resolucéo, aprender a se equilibrar diante de fatos do seu dia a dia.

A proposta do AE sugere FALACAO NAO! Menos fala mais ACAO!

Precisamos mudar tudo que envolva comportamentos que nos expdem as drogas: situacdes estressantes,
amigos usuarios, lugares que frequentavam. Precisamos amadurecer nossos comportamentos e tomadas de
atitudes. Devemos estar abertos para mudar, faz parte do transcendental. A evolucao faz parte de nossa natureza,
nao retarde o universo. Amadurecer requer disposicdo para perceber-nos fisica, mental e espiritualmente.
Necessitamos alargar os conhecimentos, viabilizar novos entendimentos para que o novo possa emergir,
transformando e transcendendo em novas e diferentes atitudes, benéficas para todos, esforcando-nos pela
autossuperacdo, sempre com ética.

A tomada de atitude vem do despertar para a vida, da consciéncia desse novo olhar sobre st mesmo, impregnan-
do-se com energia, vigor, disposicdo, boa vontade, bem querer, animo, forca, fé, confianca, esperanca e amor.
Tomar uma atitude equivocada trara prejuizo. A confusdo serve somente para aquele que quer transtornar os
outros, gera desordem, desunido e inimizade. Nada justifica um comportamento imaturo e inadequado, uma
atitude destruidora, incapacitante e insana. E preciso agir, mas ndo no impulso. Tomada de atitude deve ser uma
acdo consciente. E necessario nos prepararmos, encontrando forca para fazer o que devemos fazer, e nisso
também o programa do AE tem alta performance.

Deus nos abencoe, que possamos cumprir, humildes, o nosso servico de educar, orientar, mostrar caminhos com
firmeza e perseveranga. O Amor-Exigente é Gtil, benéfico e da certo. Nunca é tarde. Sempre ha tempo para
recomecar, com atitudes cheias de amor. Padre Haroldo Rahm sempre nos instigou a trabalharmos as afei¢coes
desordenadas: " Temos de restaurar o nosso equilibrio, regularmente, reordenando a nossa mente, 0 nosso corpo
€ 0nosso esplrito. "

/ Principio com enfoque EU

PARTILHA:

e Acho que comportamentos inaceitaveis sdo uma questao de idade?

« Acho que com o tempo tudo se corrige, sem maiores consequéncias?

« Quais os resultados satisfatérios que gostaria de alcangar? Empenho-me em alcanga-los com atitudes
maduras?



SEMANA / Principio com enfoque EU e 0 OUTRO

PARTILHA:

A mentira, a manipula¢do ndo aumenta o nariz, mas diminui a confianca.
« Vocé ensina pelo que vocé permite? Pelo que vocé tolera?

« Qual sua maior dificuldade em relacdo ao dependente quimico?

e Quais atitudes tem tomado?

—

@ SEMANA / Principio com enfoque EU e a SOCIEDADE

PARTILHA:

» Que atitudes ndo podemos adotar para o bem da nossa comunidade?

« Como nos posicionamos, em comunidade, diante de atitudes do outro e que desaprovamos?
« Como podemos valorizar e apoiar atitudes positivas em nosso meio social?

—

SEMANA / Rever nossos principios ETICOS:

“Agir com respeito e fraternidade no relacionamento com seus parentes e afins” - SOLIDARIEDADE.
+ Vocé é bonzinho? E bom? E do bem? (cuidado: sdo coisas diferentes)

+ Vocé visa estreitar relacionamentos com familiares e entidades afins?

« Como podemos facilitar a convivéncia familiar, agregando os membros da familia?

« Como vocé se relaciona com um afeto negativo na vida familiar?

REFLEXAO

"Regina voltou para casa, desencorajada e cansada. O dia comecara com noticias tragicas, piorou em
uma reunido de trabalho com colegas. Resolveu ir visitar uma amiga idosa numa Casa de Repouso.

A amiga compartilhou a Regina, dizendo: “ Aqui tenho minha prépria cama, uma cadeira, trés refei¢des
e ajuda das enfermeiras. E, Deus envia um cardeal para minha janela porque Ele sabe que eu os amo e
Ele me ama. O espirito de Regina se acalmou com o relato daamiga. ”

Atitude—como diz o ditado: "Avida é 10% o que nos acontece e 90% como reagimos a isso. "

Extraido do livro Pdo Diario, volume 23, pag. 28.
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