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7° PRINCIPIO - Tomar atitude preciptta crise. ARADQR

Sua vida neste exato momento é resultado das suas atitudes passadas.

Onde quer que vocé esteja, enquanto voceé tiver o mesmo padrdo de pensamentos e comportamentos tudo
continuara igual na sua vida. Para progredir, € necessario fazer mudancas. Quem nao consegue mudar a prépria
mente ndo consegue mudar nada.

A mente é implacavel, o que vocé pensa, vocé cria; o que vocé sente, vocé atrai; 0 que vocé acredita, torna-se
realidade. Tornamo-nos exatamente o que pensamos que somos. O que entra na sua mente define o que saidela.
Nutra sua mente com pensamentos positivos e ambientes saudaveis. Inclua o bom humor, decisdo e iniciativa,
perseveranca, firmeza, compromisso com os bons ideais, resgate das suas qualidades e talentos, criatividade,
mente aberta e destemor para considerar novas ideias e aceitacao diante darealidade.

Conhecimento auxilia, mas por fora. Por dentro, s6 a forca do amor nos autoriza a agir. Ao antever o sonho
realizavel, cria a motivagdo que afasta a preguica e o medo de agir. A imaginagdo é mais importante que o
conhecimento. Conhecimento vem rapido, mas a sabedoria tarda, pois depende de enxergar, analisar e compre-
ender cada acao e seus resultados. Conhecimento tem limites, a criagdo mental é infinita.

Nao construa nem reforce os seus medos: "Ele ndo sabia que era impossivel. Foila e fez!".

Nao espere solucdes faceis. Ndo espere que o mundo venha a entusiasma-lo. E vocé quem deve entusiasmar o
mundo a sua volta. Ndo existem ideias erradas ou ridiculas. E preciso dispor-se a errar e é por meio dos erros que
se aprende, se melhora e se constroem novas solucdes.

Uma pessoa de sucesso é uma pessoa comum, apenas focada nos objetivos a alcancar. Busque objetivos que
sejam dignos da nobreza de um filho de Deus e ele estara contigo para te entusiasmar.

SEMANA / Principio com enfoque EU

« Navivénciado 1°ao 6° Principios aprendia usa-los para avaliar meus comportamentos?

+ Qualatitude/comportamento consigo mesmo nado o satisfaz pelos resultados que obtém?
» Quais osresultados satisfatorios que gostaria de obter?

Como vocé vé que poderia alcanga-los? Em que vocé deve mudar?

SEMANA / Principio com enfoque EU e 0 OUTRO

 Identifique uma qualidade e um comportamento-problema na outra pessoa.
« No ultimo més, quantas vezes elogiou o primeiro e corrigiu o segundo comportamento?
« Como vocé pode incentiva-lo na pratica do primeiro e motiva-lo para corrigir o segundo?



@ SEMANA / Principio com enfoque EU e a SOCIEDADE

« Cite um fato real, na sociedade, que o atinge de modo prejudicial ou a seus familiares.
« De quais meios vocé dispde para comecar a corre¢do desse fato social?
+ Defina como meta o que vai comegar a fazer nesta semana a respeito.

—
SEMANA / Rever nossos principios ETICOS:

Agir com respeito e fraternidade no relacionamento com seus familiares e, no AE, com as
instituicoes afins.

Considerar sempre que:

E nosso dever buscar com nossas acées, a paz, o bem comum, a unido e a harmonia. Ninguém tem o
melhor programa ou solugao infalivel. O Amor-Exigente vem para somar, nunca para competir.

O Amor-Exigente é util, benéfico e da certo.

» O que tem feito na pratica, em seu Grupo de AE para promover o bem comum, harmonia e a paz

entre os participantes?
« Como reage quando ouve dizer que o Amor-Exigente ndo é melhor que o AAou o NA?
« Comoreage quando alguém lhe critica, generalizando, que sua familia é pior que a deles?

‘

ESPIRITUALIDADE

Penso 99 vezes e ndo encontro solucdo. Paro de pensar e repouso no amor de Deus em profundo
siléncio - e uma solugdo me é inspirada.

Oracao:
Deus, envia sobre mim o Vosso Espirito. Com tal entusiasmo que eu me transforme em agente de

mudanca positiva do nosso tempo.

Dai-me poder amar a meu préximo como Vs me amais rejeitar tudo que é nefasto, querer s6 o que
for aceitavel e agradavel a Vos, descansar em Vos o meu querer acima de todos os poderes e bens
desejaveis.

Que a vossa graca esteja comigo para escolher minhas metas, para eu realiza-las, uma a uma, e para
me fazer perseverante até alcancar os objetivos propostos.

Seja V6s a paz do coragao e Unica fonte de esperanca para todos nés, pois longe de Vés s6 encontra-
mos aflicdo e desamor.

Na Sua paz verdadeira, Sumo e Eterno Bem, conceda-me amar, trabalhar e descansar.

Amém.
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